
 

 

   

 

Deshalb empfehlen wir bei dem maßvollen Kauf von Fleischprodukten auf die 

Art der Erzeugung zu achten.  

Fleisch aus artgerechter ökologischer und umweltschonender Erzeugung tut 

uns allen gut, der Natur, dem Mensch und dem Tier selbst. Wir denken hierbei 

an gentechnikfreie, pflanzenschutzmittelfreie und frei von synthetischen Dünge-

mittel erzeugte Futtermittel. Nicht zu vergessen ist der Einsatz von Medikamen-

ten, der im ökologischen Bereich wesentlich stärker reglementiert ist.  

Dies alles sind Gründe, warum Bio-Fleisch deutlich mehr als konventionell er-

zeugtes Fleisch kostet. Doch mit der Achtung vor dem Tier sollte der Mehrpreis 

keine Hürde sein.  

Wir als Verbrauer haben es in der Hand durch ein verantwortungsvolles Ein-

kaufen den Anbieter zu einem fairen Umgang mit dem Tier zu bewegen. Wir 

bevorzugen daher Fleisch der deutschen Anbauverbände, erhältlich bei 

 Ebl Biofachmärkten 

 Landmetzgerei Thomann 

 Direktvermarktern im Umkreis von Erlangen 
   

PS: Und wenn die Wurst, der restliche Braten oder das übrig gelassene Grillsteak schon etwas länger im Kühlschrank liegen, zaubere Dir 

einfach eine Wurst-Nudel-Restepfanne. So gehts: Öl in die Pfanne, kleingeschnittenes Fleisch mit Zwiebel anbraten, etwas Gemüse wie 

Paprika, Zucchini, Aubergine oder Tomate dazugeben und am Schluss die gekochten Nudeln unterrühren. Geht auch prima mit Reis 

oder Kartoffeln. Einfach probieren. Guten Appetit 

Alle lieben Tiere – 
viele mögen Fleisch 

Hier gibt es viele weitere Tipps und 
Ideen wie du in Erlangen fairer und 
nachhaltiger leben kannst 
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