
 

Zucker in unserem Essen 

Der aus Zuckerrohr und Zuckerrübe hergestellte Rohstoff ist aus unseren Haus-

halten nicht mehr weg zu denken. Jeder Deutsche nimmt pro Jahr 36 Kilogramm 

Zucker zu sich und hiervon nur 6 Kilo auf direktem Wege. Der restliche Teil wird 

in verarbeiteten Lebensmitteln konsumiert.  

Bananeira – unser Geheimtipp! 

Unsere Empfehlung für den Kauf von fairem Zucker ist der Bananeira-Zucker. 

Dieser stammt aus Indien und es gibt ihn als Rohrzucker, Puderzucker oder 

Vanillezucker. 

Bananeira ist ein kleiner Großhandel, der ökologische, biologische und faire 

Produkte importiert, alles hier in Erlangen produziert und dann vertreibt. Bei der 

Verpackung wird ebenso auf Umweltfreundlichkeit geachtet wie beim Co2-

Ausgleich für den Import.  

Beim Abfüllen der Ware spielt übrigens auch das Thema Inklusion eine große 

Rolle: so werden in den Produktions-stätten Menschen mit Behinderungen in 

den Arbeitsalltag integriert – fair auf allen Ebenen!  

Kaufen könnt ihr die Produkte bei: 

 Evas Apfel in der Luidpoldstraße 

 Agnes Biomarkt in Buckenhof 

 REWE (Rudeltpl., Karl-Zucker-Str. und Michael-Vogel-Str.) 

Fairer Zucker aus Indien 
 

Hier gibt es viele weitere Tipps und 
Ideen wie du in Erlangen fairer und 
nachhaltiger leben kannst 
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