Jeder kann nachhaltiger einkaufen und trotzdem Celd sparen, indem weniger
Lebensmittel verschwendet werden und auf gerechte Preise fUr Erzeuger®innen
und umweltschonenden Anbau geachtet wird. Mit jedem Lebensmittel, welches
im Abfall londet, wirft man auch Celd weg. Viele Konsument®innen kdnnen
nachhaltiger einkaufen und mUssen trotzdem nicht unbedingt mehr fUr Lebens-
mittel ausgeben, wenn sie gleichzeitig auch versuchen, die Verschwendung
von Lebensmitteln zu reduzieren.

Dies erfordert allerdings oft, dass man sich wieder mehr mit dem beschdftigh,
was vor einem auf dem Teller liegt und hinterfragt, ob das betreffende Le-
bensmittel jetzt wirklich in den MUl muss, well es einen Tag Uber das Mindest-
haltbarkeitsdatum hinaus ist. Off genigt es auch, wenn man sich auf seine Sin-
ne verldsst und mit Auge, Nase und Mund prift, ob die Nudeln im Vorrats-
schrank in den MUl gehdren.

In Erlangen kann man mit dem Fairkinder schnell und unkompliziert hochwertige
Lebensmittel finden, die gerechte Preise fUr die Erzeugertinnen garantieren.
www.fairlangen.org/fairfinder/produkte

Hier gib-l— es viele weitere Tipps und
|Acen wie du in Evlo\r\gu\ faiver und

r\o\ob\ha\‘ﬁgu leben kanns+
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