
Einkaufsalternativen für Elia
Als Gemeinde wollen wir versuchen nachhaltiger zu leben. Es gibt oft was für Elia zu besorgen – 
hiermit wollen wir nachhaltige Möglichkeiten/Alternativen (fair, bio, regional, umweltfreundlich) 
auflisten. Es wäre schön, wenn du mitmachst – Elia erstattet gerne die (evtl. Mehr-)Kosten!

Was Alternative Wo* (Beispiele)
Kaffee & Tee • Fairtrade-Kaffee & -Tee • Dritte Welt Laden

• Contigo
• Bio-Läden

Milch (auch H-Milch) • Bio-Milch
• Faire Milch

• Bio-Märkte (Bio-Milch)
• Rewe (faire Milch)

Getränke • Fairtrade O-Saft
• Regionale Säfte (z.B. Pretzfelder), Schorle,Bier
• Now / Bionade
• Mehrwegflaschen (z.B. aus Glas)

• Dritte Welt Laden
• Jeder Getränkemarkt

Zucker • Fairtrade-Zucker • Dritte Welt Laden

Gummibärchen, Schokobons, 
Smarties, usw.

• Faire Gummibärchen / Schokolade
• Gummibärchen ohne Gelantine

• Dritte Welt Laden
• Marke „Katjes“

Sonstiges „exotisches“ Essen • auf Fairtrade achten • Bio-Läden / Supermärkte

Sonstiges „einheimisches“ 
Essen

• auf regional, bio, saisonal achten • Markt am Schlossplatz
• Bio-Läden

Seife, Spülmittel, Putzmittel • Seife am Stück statt Flüssigseife
• Produkte von Ecover, Frosch, Weleda, Alnatura

• dm

Servietten, Klopapier,  
Küchenrolle

• Recycling-Papier • Überall

Druckerpapier • Recycling-Papier • Dritte Welt Laden / dm
• Memo.de

Flyer / Werbematerial • CO2-neutraler Druck, Recycling-Papier,
mineralölfreie Farben

• www.die-umweltdruckerei.de
• www.Printzipia.de

* Inzwischen findest du fast alle Alternativen auch bei Supermärtken wie Rewe, Edeka, Kaufland
und z.T. bei den Discountern – einfach nachfragen! 

Und drei einfache Umstellungen für zu Hause mit großer Auswirkung:

Was Wo / Wie
Fairtrade-Produkte kaufen Von Honig, Reis und Wein bis zu Kleidung und Blumen: Bei fairlangen.org/fairfinder kannst 

du nach über 100 Produkten suchen und bekommst alle Orte übersichtlich gelistet, wo sie 
erhältlich sind, zusammen mit Karte, Öffnungszeiten, usw.

“Echter” Ökostrom Online wechseln innerhalb 5 Minuten: fairlangen.org/oekostrom

Ethische Geldanlage Giro- oder Sparkonto z.B. bei Ethikbank, GLS, Umweltbank usw. eröffnen:
fairlangen.org/geld-finanzen

Hier gibt es viele weitere Tipps und Ideen wie du in Erlangen 
fairer und nachhaltiger leben kannst
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